
Les 7 principes pour parler 
français naturellement

Reprogramme ton oreille 	

Développe de nouvelles habitudes >

Trouve un modèle françaisë

Reconnecte-toi à ton corps �

Imite comme un enfant ä

Excercer ton écoute active �

Parle-chante& �

Entraîne-toi,  comme un sportif ! À

Prononciation avec Christophe



1 - Familiarise-toi avec la musique du français

1 Problème
Trop se focaliser sur les sons 
sans percevoir le rythme et 
l9intonation du français.

2 Solution
Habitue ton oreille à la musicalité 
du français avant de te 
concentrer sur les sons et le sens.

3 Exercice

01:45

YouTube

What Languages Sound Like &

Me goofing around, showing what
certain languages sound like to m&

Regarde cette personne imiter 
plusieurs langues : Prouver que la 
musique suffit à reconnaître 
une langue ! 

https://www.youtube.com/watch?v=ybcvlxivscw


2 - Développe de nouvelles 
habitudes linguistiques

Tu as un cerveau programmé pour répéter les mêmes 
tâches _

Il ancre des habitudes, il reproduit ce qu9il connaît.

Parler, c9est comme manger avec une fourchette ou des 
baguettes, c'est un geste ancré.

L  Assimiler un nouvel accent, c'est...

Sortir du mode automatique de sa langue maternelle.

Accepter l9inconfort ³ Comme utiliser des baguettes au début. 
Bien parler français, ça s'apprend ! C'est nouveau pour toi, tu dois 
t''exercer, beaucoup écouter.

Répéter jusqu9à la fluidité ³ Jusqu9à ce que ton accent diminue 
et que les sons et la mélodie deviennent naturels.

Créer de nouvelles habitudes  L

C9est comme passer de manger avec une fourchette à manger 
avec des baguettes, ce n'est pas inné : 

Gérer ton souffle différemment.

Articuler des sons propres au français.

Activer des nouveaux  muscles vocaux.

Projeter ta voix. comme un chanteur.

Répète consciemment ³ Ton cerveau automatise ³ Ça 
devient naturel.



3 - Trouve ton modèle français
Jouer un rôle

Mets-toi dans la peau d'un Français : exagère l'accent, la posture, 
la gestuelle.

Comme un acteur, entre dans le personnage pour intégrer la 
musicalité du français.

S'identifie à un modèle
Passe de "Je suis un non-natif qui parle français" à "Je vis en 
français".

Adopte un état d'esprit immersif : pense, ressens et réagis 
comme un natif.

Être en mode : visualisation
Le cerveau intègre ce qu'il croit réel. Plus tu te projettes en 
mode français, plus ton accent évolue naturellement.

Visualise-toi parlant avec fluidité, comme si ton cerveau 
connaissait déjà le français.



4 - Reconnecte-toi à ton corps 

1
2

3
4

Fais de ton corps ton meilleur 
ami

Trop réfléchir bloque la fluidité. 
Ressens la parole, laisse-la venir 

naturellement.

Expire autrement
Chaque phrase suit un groupe de 
mots porté par une seule expiration, 
sans pauses, comme un souffle de 
contentement

Détends ta mâchoire
En français, elle ne se crispe pas, ce 
qui facilite la production des sons et 
la fluidité du débit.

Visualise pour mieux prononcer
S9imaginer parlant avec fluidité active 

les circuits du langage et prépare le 
cerveau à reproduire les sons 

naturellement..



5 - Écoute le français de 
manière passive et active

Écoute passive

Immerge-toi 
sans chercher à 
comprendre.

Regarde des 
films, des 
chansons, écoute 
des podcasts en 
français même 
sans tout 
comprendre.

Écoute active

Analyse le 
rythme, 
l'intonation, les 
liaisons.

Décortique 
comment les 
Français parlent, 
pas juste ce qu'ils 
disent.

Bien écouter pour 
bien prononcer

On peut bien 
prononcer un 
son quand on 
l'entend bien.
Ton accent 
s'améliore dès 
que ton oreille 
capte mieux les 
nuances du 
français.



6 - Retombe en enfance : imite tout ceux que tu 
entends

1

Active ton instinct d9imitation
Comme un bébé, imite les voix, 
sons et intonations sans te poser 
de questions.

Le cerveau apprend naturellement 
par répétition et imitation, sans 
analyse consciente.

2

Absorbe et reproduis
Copie un natif sans te focaliser 
sur le sens.

Exagère l9accent, la gestuelle, la 
musicalité comme un imitateur 
spontané.

3

Laisse ton cerveau faire le 
travail

Plus tu imites, plus ton cerveau 
automatise les sons et le rythme.

Ne force pas, répète jusqu'à ce 
que ça devienne instinctif.



"Parle-Chante" : la clé d'un 
français fluide

Respire comme en 
chantant

Parle sur un souffle 
continu, sans coupures.

Laisse ta voix glisser 
naturellement, comme une 
mélodie.

Sens la mélodie
Fredonne une phrase avant 
de la dire.

Capte son rythme et ses 
variations pour une 
prononciation plus fluide.

Pratique régulièrement ! 
L'accent est un entraînement physique autant que mental.

Comme un muscle, plus tu le travailles, plus il devient naturel.



Tu veux aller plus loin ?

Coaching Prononciation 1:1 

latelierdufle.com 

https://www.latelierdufle.com/ateliers-de-correction-phonetique

